
MEET THE TEAM
JAN BENOOT

Ik ga voor een sportweetje: Ooit stond ik in het guiness book
of records met verste worp met een krachtbal van 5kg =
25m10. 

Ik werk als stafmedewerker voor OKRA-SPORT+. 
Binnen KRACHTBAL-SPORT+ ben ik een 'manusje van alles'.

Dat was de jaarlijkse 'versiering' van Ingrid - onze vroegere
directeur sport. Topmomenten!

Mijn favoriet is de saxofoonsolo in Jungleland (rond minuut 4)
(Bruce Springsteen). Ik krijg daar altijd kippenvel van!
Verder nog heel wat andere uiteenlopende nummers van:
Dire straits (sultans of swing), Faithless (god is a DJ), Daan
(housewife), Talking Heads (road to nowhere, once in a
lifetime), AC/DC (veel nummers), enz.

Welk weetje over jezelf wil je met ons delen?

Wat is het grappigste of gekste dat je hebt
meegemaakt bij OKRA-SPORT+?

Wat is jouw favoriete muzieknummer? En
waarom? 

Wat is jouw rol binnen OKRA-SPORT+? 

De slagzin luidt: Een leven lang sporten. Ben je zelf
ook actief met beweging bezig? Zo ja, wat zijn jouw
favoriete bezigheden? 

Wat sport betreft kan je me terugvinden op een
mountainbike of racefiets. 
Naast krachtbal (van mijn 11e tot mijn 38e) heb ik ook nog
recreatief volleybal, padel en squash gespeeld.

Hoe verhouden jouw persoonlijke waarden en
overtuigingen zich tot de missie en visie van OKRA-
SPORT+?

De kernwaarden: respect, gelijkheid, plezier, beleving en
innovatie zijn helemaal mijn ding. En uiteraard zou het van
iedereen de bedoeling moeten zijn om een leven lang te
(blijven) sporten.

Als je mag dromen? Wat zou je bij OKRA-SPORT+
nog willen bereiken/ verwezenlijkt zien? 

Het zou al fijn zijn als OKRA-SPORT+ in het steeds
wijzigende sportlandschap en decretaal kader een
succesvolle sportfederatie blijft, waar het goed en leuk is om
te werken en lid te zijn.

PROFICIAT!
Jan is jarig op 19 juli. Wensen jullie hem allen een
gelukkige verjaardag toe? 

Wil je zelf nog iets aanvullen? 

Ik ben in maart 2024 opa geworden van een prachtige
kleindochter Emilia. Fantastisch gevoel!


